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Юрий Анатольевич Шелыгин

ЮБИЛЕЙ 75 лет

29 апреля 2026 года академик Юрий Анатольевич 
Шелыгин отмечает юбилей — 75 лет.
Юрий Анатольевич Шелыгин  — врач высшей 
квалификационной категории, доктор медицин-
ских наук, профессор, академик РАН, выдающий-
ся ученый, изобретатель и  опытный организатор 
здравоохранения.
После окончания средней школы в 1968 г. поступил 
на  Лечебный факультет 1-го Московского медицин-
ского института им. И.М. Сеченова.
С 1974 г. по  1976 г. проходил обучение в  клиниче-
ской ординатуре на курсе проктологии Центрального 
Ордена Ленина института усовершенствования 
врачей МЗ СССР (ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава 
России).
Вся профессиональная жизнь Юрия Анатольевича — 
это история служения одному учреждению. Начав 
свой путь в  стенах Института проктологии в  1976 
году с должности младшего научного сотрудника, он 
в 2011 году возглавил учреждение в статусе директо-
ра Государственного научного центра колопроктоло-
гии имени А.Н. Рыжих.

За годы руководства Юрий Анатольевич внёс огром-
ный вклад в  развитие института. Под его началом 
площадь Центра была увеличена практически в  два 
раза, внедрены самые современные технологии 
и передовое медицинское оборудование, что вывело 
учреждение на принципиально новый уровень оказа-
ния помощи.
В 2020 году при непосредственном активном участии 
Ю.А.  Шелыгина Государственному научному центру 
колопроктологии имени А.Н.  Рыжих был присвоен 
статус Национального медицинского исследователь-
ского центра.
С 2021 года Ю.А. Шелыгин продолжает службу в сте-
нах родного Центра в качестве научного руководите-
ля ФГБУ «НМИЦ колопроктологии имени А.Н. Рыжих» 
Минздрава России.
Юрий Анатольевич одним из первых в России осво-
ил и  усовершенствовал лапароскопические техно-
логии при  хирургическом лечении доброкачествен-
ных и злокачественных заболеваний толстой кишки. 
Является автором более 40 патентов на изобретения.
В большинстве регионов России, благодаря разрабо-
танной под руководством Юрия Анатольевича мето-
дике ведения пациентов со стомой, начали активно 
функционировать кабинеты стомотерапии, а внедре-
ние в  широкую клиническую практику разработан-
ных Юрием Анатольевичем пластических операций 
у больных дистальным раком прямой кишки позволи-
ло существенно снизить инвалидизацию этой тяже-
лой категории пациентов.
Шелыгин  Ю.А.  — главный внештатный специалист-
колопроктолог Министерства здравоохранения 
Российской Федерации и Департамента здравоохра-
нения Москвы. Под его руководством колопроктоло-
гическая служба Российской Федерации представля-
ет собой структурно организованную и динамически 
развивающуюся отрасль здравоохранения приори-
тетными направлениями которой являются развитие 
малоинвазивных и  стационарзамещающих техноло-
гий при  лечении общепроктологических заболева-
ний, ранняя диагностика колоректального рака, вос-
палительных заболеваний кишечника.
Под руководством Юрия Анатольевича разработан 
Порядок оказания медицинской помощи населению 
с  заболеваниями толстой кишки, анального канала 
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и  промежности; при  его непосредственном участии 
создаются и  внедряются профильные клинические 
рекомендации и  критерии качества оказания меди-
цинской помощи, формируются стандарты оказания 
медицинской помощи больным колопроктологиче-
ского профиля.
Шелыгин Ю.А. является автором и соавтором более 
500 печатных работ, в том числе 17 монографий.
Юрий Анатольевич уделяет большое внимание под-
готовке врачей-колопроктологов. Его ученики рабо-
тают во всех регионах России. На базе Центра и воз-
главляемой им кафедры колопроктологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России ежегодно проходят обу-
чение в ординатуре, аспирантуре, по программам до-
полнительного профессионального образования ко-
личество обучающихся превышает 100 человек в год.
Ю.А.  Шелыгин возглавил коллектив авторов-соста-
вителей типовых программ дополнительного про-
фессионального образования по  специальности 
«Колопроктология», утвержденных Министерством 
здравоохранения Российской Федерации.
Под руководством Ю.А. Шелыгина защищены 21 кан-
дидатская и 10 докторских диссертаций.
Юрий Анатольевич является президентом всерос-
сийской общественной организации «Ассоциация 
колопроктологов России», под эгидой которой раз-
рабатываются национальные клинические рекомен-
дации и  стандарты оказания медицинской помощи, 
проводятся конференции и  съезды врачей-коло-
проктологов, гастроэнтерологов, онкологов, а  также 
международные симпозиумы с  участием известных 
специалистов из разных стран мира. Кроме того, он 
является членом правления Ассоциации онкологов 
России, Российской ассоциации эндоскопических хи-
рургов, входит в Президиум Совета Общества врачей 
Российской Федерации.
Ю.А.  Шелыгин является главным редактором жур-
нала «Колопроктология», в котором освещаются до-
стижения медицинской науки в области диагностики 
и лечения заболеваний ободочной и прямой кишки, 
анального канала и  промежности, а  также членом 
редколлегий и редакционных советов научных и на-
учно-практических журналов: «Анналы хирургии», 

«Хирургия и онкология», «Онкохирургия», «Хирургия. 
Журнал им. Н.И. Пирогова», «Вестник хирургии име-
ни И.И.  Грекова», «Эндоскопческая хирургия»; чле-
ном Ученого Совета ФГБУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, председателем диссертационного совета 
по  специальности «Хирургия» ФГБУ «НМИЦ коло-
проктологии имени А.Н. Рыжих» Минздрава России.
В 2019 году Юрий Анатольевич Шелыгин был избран 
академиком Российской Академии Наук, где занимает 
академические должности заместителя руководите-
ля секции клинической медицины, члена Отделения 
медицинских наук РАН. В 2025 году был награжден 
Почётной грамотой Российской академии наук.
Достижения Юрия Анатольевича Шелыгина неодно-
кратно отмечались правительственными награ-
дам: он является лауреатом Премии Правительства 
Российской Федерации в  области науки и  техники 
в 2004 и 2016 гг.; в 2024 году был удостоен Ордена 
Пирогова за  заслуги в  области медицинских наук, 
разработку и  внедрение инновационных методов 
профилактики, диагностики и лечения заболеваний, 
медицинской реабилитации; за заслуги в подготовке 
квалифицированных кадров для российских меди-
цинских организаций. В 2025 году за заслуги в обла-
сти охраны здоровья и жизни Ю.А. Шелыгин был на-
гражден Почетной грамотой Президента Российской 
Федерации.
Юрий Анатольевич имеет почетное звание 
«Заслуженный врач Российской Федерации».
Профессиональная деятельность Юрия Анатольевича 
Шелыгина  — это приумножение традиций мило-
сердия, образец безвозмездного и  бескорыстного 
служения людям, а  для молодого поколения вра-
чей — подлинный жизненный и профессиональный 
ориентир.

Коллектив ФГБУ «НМИЦ колопроктологии име-
ни А.Н.  Рыжих» Минздрава России, члены 
Общероссийской общественной организации 
«Ассоциация колопроктологов России» и  редак-
ция журнала «Колопроктология» присоединяют-
ся к многочисленным поздравлениям, направлен-
ным в адрес Ю.А. Шелыгина. 
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