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Отдаленные результаты формирования J-образного 
резервуара у пациентов после колпроктэктомии 

по поводу язвенного колита, авторы Каланов Б.Р., 
Сушков О.И., Алешин Д.В., Фоменко О.Ю., 

Мингазов А.Ф., Елфимова Ю.А., Благодатный А.В., 
Игнатенко М.А., Шахматов Д.Г.

Пациенты со сформированным тонкокишечным ре-
зервуаром после колпроктэктомии по поводу язвенно-
го колита — особая группа, у которой качество жизни 
занимает приоритетное место. Именно поэтому при-
менение не специфических опросников или шкал, не 
может в полной мере отразить реальную картину ка-
чества жизни и функции держания. В данной работе 
имеется ограничение исследования — авторы полу-
чили ложноотрицательный результат по данным кри-
териям. Возможно, стоило задуматься об использова-
нии специфического опросника — pouch dysfunction 
score, даже, несмотря на отсутствие валидации в на-
шей стране, но показывающий персонифицирован-
ное качество жизни. Также можно было в процессе 
опроса и набора материала задать два вопроса — хо-
тели бы они пройти данный хирургический путь еще 
раз и посоветовали ли они восстановительную опе-
рацию другим пациентам? Указанные вопросы могли 

продемонстрировать истинную оценку пациентом ка-
чества жизни, особенно при неудовлетворительных 
показателях по данным других шкал или опросников. 
Для большинства пациентов ухудшение функции дер-
жания, а также некоторых индикаторов по опроснику 
SF-36 не является показанием для возврата к посто-
янной илеостоме, а лишь усиливает адаптацию к но-
вым условиям жизни с резервуаром. Таким образом, 
заключение, к  которому приходят авторы, что с  те-
чением времени у пациентов происходит ухудшение 
показателей по шкале Векснера и снижение качества 
жизни следует воспринимать с  осторожностью, по-
скольку оно может спровоцировать рост отрицатель-
ного отношения к подобной операции. Тем не менее, 
авторы продемонстрировали отдаленные функцио-
нальные результаты у  крайне сложной когорты па-
циентов с  тонкокишечным резервуаром, несмотря 
на использование неспецифических опросников.
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